PLANNING 2026/2027

MERCREDI VENDREDI SAMEDI/DIMANCHE
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2
9h30a11h00 Pilates
10h00a11h 00 18anset+
6-8ans Répétitions Répétitions
11h00a12h00
Stages Stages
8-10ans
Ateliers Ateliers
13h30a15h 00
10-12ans
15h00a 16 h 30
15h30a16 h 30
12-15ans
4-6ans
16 h45a18h 15
Cours Privé
12-15ans
17h15a18h 15
Cours Privé Cours Privé 18h15a19h 30 Cours Privé 17h30a18h 30 Cours Privé
7-10ans
18h15a19h45 18h15a19h45 A partir de 16 ans 18h15a19h45 7-11ans
Cours Privé 18h30a 20 h 00 Cours Privé

10-14 ans

19h45a21h15

A partir de 15 ans

12-15ans

19h45a21h15

A partir de 15 ans

Echauffement
en
autonomie

19h45a21h15

A partir de 18 ans

A partir de 10 ans

19h45a21h15

A partir de 15 ans

Echauffement

en
autonomie

Les ages sont donnés a titre indicatif et varient en fonction des aptitudes et de I'expérience de chaque enfant.

Les éléves ont la possibilité de suivre plusieurs cours par semaine.

14-16 ans

20h00a21h30

A partir de 18 ans




